
                                                                    
 
  

  
 
Más información: 629.555.578 

 

Nota de Prensa 

El Colegio de Enfermería de Ciudad Real 
reivindica la bioética como herramienta clave 

para afrontar los retos de la salud mental 
El presidente del Colegio, Pablo Madrid, ha presentado el contenido de la V 
Jornada Bioética y Deontológica, que se celebrará el próximo 9 de octubre y 

reunirá a especialistas de diferentes ámbitos para reflexionar sobre los 
cuidados, la dignidad y la toma de decisiones en salud mental 

 

Ciudad Real, 2 de octubre de 2026.- El presidente del Colegio Oficial de Enfermería de Ciudad 
Real, Pablo Madrid, ha presentado hoy en rueda de prensa la V Jornada Bioética y 
Deontológica, que se celebrará el próximo 9 de octubre en el salón de baile del Antiguo Casino 
de Ciudad Real bajo el título ‘Cuidar la salud mental: un compromiso bioético de la enfermería’. 
Durante la presentación, ha destacado la importancia de que los profesionales de Enfermería 
dispongan de espacios de formación y reflexión que les permitan afrontar los dilemas éticos y 
humanos que surgen en su práctica diaria, especialmente en un ámbito tan complejo como la 
salud mental. 

Acompañado de Carlos Tirado, presidente de la Comisión de Bioética y Deontología del 
Colegio de Enfermería de Ciudad Real, y María Soledad Campos Diez, vocal y jurista de la 
Comisión deontológica, Madrid ha defendido el papel de la bioética como una guía para la toma 
de decisiones en la práctica asistencial, especialmente en situaciones complejas en las que 
están en juego “la dignidad, la autonomía y los derechos de las personas”. En este contexto, ha 
puesto el acento en la importancia de que las enfermeras y enfermeros dispongan de formación 
específica y recursos para afrontar estos retos, así como de aplicar los principios del código 
deontológico en su trabajo cotidiano. 
 
El presidente del Colegio ha señalado también que encuentros como esta jornada permiten 
compartir experiencias, actualizar conocimientos y enriquecer la perspectiva profesional a 
través del diálogo entre distintas disciplinas. “Un espacio de reflexión que, además, contribuye 
a preparar a los profesionales para responder a los desafíos éticos que plantea la atención a la 
salud mental, desde una perspectiva centrada en las personas”, ha subrayado. 
 
Contenido de las mesas de debate 
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La jornada contará con un programa multidisciplinar y dos mesas de debate. La primera, a las 
9.30 horas, abordará la salud mental desde la perspectiva de la neurociencia, el estigma y la 
subjetividad de los cuidados. Moderada por Carlos Tirado Tirado, presidente de la Comisión 
de Bioética y Deontología del Colegio, reunirá a Javier Frontiñán Rubio, doctor en Ciencias de 
la Salud y neurocientífico; Luis Beato Fernández, psiquiatra y jefe del Servicio de Psiquiatría 
del Hospital General Universitario de Ciudad Real; y Gemma Vera del Sur, enfermera de salud 
mental y máster en bioética. 

A las 12.00 horas, la segunda mesa se centrará en la salud mental infanto-juvenil, desde la 
prevención hasta la intervención en crisis. Estará moderada por Prado Sánchez Molero Martín, 
secretaria de la Comisión de Bioética y Deontología, y contará con la participación de Concha 
Bonet de Luna, pediatra y magíster en Bioética; Víctor Martin Laguna, psicólogo y orientador 
educativo; y Beatriz Alba Carmona, enfermera del SUMMA 112 y coordinadora de la Comisión 
Clínica de Salud Mental del SUMMA Madrid. 

El presidente del Colegio ha animado, durante su intervención, a las enfermeras y enfermeros 
de la provincia a participar en este encuentro, que supone “una oportunidad para compartir 
experiencias, ampliar perspectivas y encontrar respuestas a los desafíos éticos que plantea la 
atención sanitaria”. La jornada pretende, además, generar un espacio de diálogo entre 
diferentes disciplinas y poner especial atención en la población infanto-juvenil y en la 
intervención ante situaciones de crisis. 

La programación concluirá con las conclusiones, a cargo de Isabel Ortega González-Gallego, 
vocal de la Comisión de Bioética y Deontología del Colegio, y la clausura de Pablo Madrid, 
prevista a las 13.45 horas.  

Las inscripciones pueden realizarse en la sede del Colegio, en la calle Pedrera Baja, 47, a través 
del teléfono 926 222501 o en la web www.enfermeriadeciudadreal.es. 

 

http://www.enfermeriadeciudadreal.es/

