
ATAXIA
DÍA INTERNACIONAL

. Las ataxias son un conjunto de enfermedades
caracterizadas por un control muscular deficiente que

provoca movimientos torpes voluntarios. 

 
No existe una cura para la ataxia y es necesario un tratamiento

de apoyo para controlar los síntomas. El tratamiento puede
incluir:

• Terapia del habla y del lenguaje
• Fisioterapia

• Terapia ocupacional
• Medicamentos para controlar los problemas en los músculos,

la vejiga, el corazón y los ojos.

¿sabías que...?
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— Coordinación deficiente
— Incapacidsd para caminar con firmeza

— Dificultad para escribir, caminar o abotonarse 
una camisa

— Cambios en el habla: balbuceo
— Hacer movimientos oculares involutarios

— Dificultad al tragar
— Pérdida del equilibrio

Es una de las 
pocas enfermedades

denominadas
Enfermedades Raras 

Tratamiento

 
 Si una persona experimenta

síntomas de ataxia, es importante
que consulte a su médico para

obtener un diagnóstico preciso y
recibir el tratamiento adecuado, ya
que los síntomas pueden empeorar

con el tiempo y afectar la calidad
de vida de las personas que la

padecen.

diagnóstico precoz

En la actualidad hay investigaciones en curso para
encontrar una cura para la ataxia y luchar contra esta

enfermedad.

investigación en curso
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