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=== NOTA DE PRENSA I

La reunién conto con la participacion de la tesorera Rosa Maria Garcia
Pardo vy la vocal Maria de Gracia Criado Nieto-Sandoval

La creacion de la Mesa Municipal de Salud Comunitaria
refuerza el papel de la enfermeria en la promocién de
habitos saludables en los ciudadanos

Ciudad Real, 25 de febrero de 2026. El Colegio de Enfermeria de

Ciudad Real ha participado activamente en la reunion constitutiva de la Mesa

de Salud Comunitaria de Ciudad Real, una iniciativa de la concejalia de
servicios sociales, mayores y familia que ha contado con el respaldo de
instituciones sanitarias, asociaciones de pacientes y colegios profesionales y
que ha venido a reforzar el papel clave de la enfermeria en la promocion de

la salud y el bienestar de la poblacion.

En representacién del Colegio, intervinieron la tesorera Rosa Maria Garcia Pardo
y la vocal Maria Gracia Criado Nieto-Sandoval, quienes aportaron al resto de interlocutores
una vision enfermera centrada en los cuidados, la educaciéon sanitaria y la cercania con la

ciudadania.

Durante su intervencién, ambas representantes subrayaron la importancia de
impulsar proyectos comunitarios que favorezcan estilos de vida saludables. Entre ellos
destacaron las iniciativas para promover pautas saludables de alimentacion en todas las etapas
de la vida, y los programas de Reanimacion Cardiopulmonar (RCP), esenciales para mejorar la

capacidad de respuesta de la poblacion ante emergencias tiempo-dependientes.
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Estos proyectos, explicaron, constituyen herramientas fundamentales para trasladar
a la ciudadania conocimientos practicos y accesibles que contribuyan a mejorar su bienestar y
reducir riesgos para la salud. Asimismo, pusieron en valor la necesidad de continuar
fortaleciendo la colaboracidon entre instituciones, profesionales y agentes comunitarios para

avanzar hacia un modelo integral de salud publica.

El Colegio de Enfermeria reafirma asi su compromiso con la promocién de la salud,
la participacion activa en los espacios de decision municipal y la defensa del papel imprescindible

de la enfermeria en el desarrollo de politicas comunitarias eficaces.

La iniciativa, impulsada por la concejalia de Servicios Sociales cuenta con
representacion, ademas del Colegio de Enfermeria de Ciudad Real, de los colegios profesionales
de Médicos, Veterinarios, Farmacéuticos y Terapeutas Ocupacionales, ademas de responsables
de salud comunitaria de los centros de salud 1, 2 y 3 del Sescam, AUTRADE v la recién creada

Plataforma por la Humanizacién Real de la Sanidad.

Sobre el Colegio de Enfermeria de Ciudad Real

El Colegio Oficial de Enfermeria de Ciudad Real es la institucion que
representa y defiende los intereses profesionales de las enfermeras y
enfermeros de la provincia, velando por el desarrollo de la profesion y la
mejora continua de la atencion sanitaria. Entre sus objetivos destacan la
formacion continuada de los colegiados, la promocion de la calidad
asistencial, la defensa de la ética profesional y la garantia de unos cuidados

seguros y humanos para toda la ciudadania.
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