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El presidente del colegio participd en el acto de presentacion de la
plataforma de pacientes: “Humanizacion Real”

Pablo Madrid: “No se puede hablar de humanizacion,
sin contar con la enfermeria”

Ciudad Real, 20 de febrero de 2026. “No se puede hablar de

humanizacion, sin contar con la enfermeria”. Este fue el mensaje central del

discurso institucional pronunciado ayer ante las quince asociaciones de
pacientes que integran la plataforma “Humanizacion Real”, una iniciativa que
nace con el respaldo del Foro Espaiiol de Pacientes, para reforzar la atencion
sanitaria centrada en la persona y situar al paciente en el corazén del sistema

de salud.

El presidente del Colegio recordd que la enfermeria es la profesién que permanece
junto al paciente las 24 horas del dia, los 365 dias del afio, y la que mas tiempo comparte con
él. Madrid destacd que la enfermera es quien conoce de primera mano “/os miedos, las
necesidades y las inquietudes” de las personas en el proceso asistencial, y defendié que la
humanizacion exige personalizar el trato y reconocer a cada paciente como un ser biopsicosocial,

con valores, creencias y circunstancias propias.

Durante su intervencion compartié una reflexion fruto de su experiencia como
responsable de Humanizaciéon durante ocho afios en la Gerencia de Atencidén Integrada de
Puertollano. “Humanizar no es tratar a la persona como a nosotros nos gustaria que nos
trataran, sino como éella quiere que la traten”, explicd, subrayando la importancia de escuchar

y conocer a cada paciente para adaptar la atencion a su realidad.
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Asimismo, recordd que la humanizacion deberia ser inherente al sistema sanitario,
aunque admitidé que es necesario seguir reforzandola. “ Hay que seguir recordando que esta ahi.
No podemos reducir a nadie a un ndmero de habitacion o a un diagndstico. Estamos tratando

con personas’.

El presidente del Colegio de Enfermeria afiadidé que la vocacion forma parte del ADN
de las profesiones sanitarias, aunque reconocié que el contexto asistencial, se desenvuelve en
un entorno hostil marcado por la enfermedad y el sufrimiento, circunstancia que exige un

esfuerzo constante para mantener esa mirada humana en el dia a dia.

La Plataforma Humanizacion Real nace con el respaldo de numerosas asociaciones de
pacientes como Acrear, Apafes, Autrade, Fibroreal, Amuma o Parkinson y cuenta ademas
del apoyo profesional del Colegio de Enfermeria de Ciudad Real, el respaldo institucional del
Colegio de Médicos de Ciudad Real, el Ayuntamiento de la capital y de otras entidades locales.
Sus obijetivos incluyen sensibilizar sobre la humanizacion en la atencién sanitaria, mejorar la
comunicacién entre pacientes y profesionales y promover actividades formativas que impulsen

una asistencia mas digna y respetuosa con las necesidades biopsicosociales de cada persona.

Sobre el Colegio de Enfermeria de Ciudad Real

El Colegio Oficial de Enfermeria de Ciudad Real es la institucion que
representa y defiende los intereses profesionales de las enfermeras y
enfermeros de la provincia, velando por el desarrollo de la profesion y la
mejora continua de la atencion sanitaria. Entre sus objetivos destacan la
formacion continuada de los colegiados, la promocion de la calidad
asistencial, la defensa de la ética profesional y la garantia de unos cuidados

seguros y humanos para toda la ciudadania.
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