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=== NOTA DE PRENSA I

Enfermeria es clave para incrementar la tasa de vacunacion a
pacientes con Herpes Zoster para lograr una proteccion eficaz

» La charla correra a cargo de Raquel Garcia Florez. Coordinadora de enfermeria
del C.S Embarcaciones en Tres Cantos. Madrid y esta organizada por Glaxo
Smithkline junto al Colegio de Enfermeria de Ciudad Real.

Ciudad Real, 21 de noviembre de 2024.- El Colegio Oficial de Enfermeria de Ciudad
Real, celebra un taller de vacunas organizado junto al laboratorio Glaxo Smith Kline con el
objetivo de concienciar a la poblacién adulta de la importancia de vacunar a la poblacion
adulta para protegerla eficazmente frente al Herpes Zdster (HZ) y reducir las posibilidades
de que desarrollen neuralgia postherpética, el dolor de larga duracidon que sigue al HZ por
un dafio en los nervios.

El objetivo de este nuevo taller formativo dirigido a profesionales de enfermeria es el de
liderar la prevencidn, estableciendo como herramienta una comunicacion eficaz con el
paciente que despeje dudas sobre las vacunas y proteja a los adultos de enfermedades,
como el Herpes Zoster, cuya prevalencia puede facilmente reducirse con el sencillo gesto de
vacunarse.

Las vacunaciones del adulto forman parte de un estilo de vida saludable, contribuyendo a
mantener un buen estado de salud a lo largo de la vida, lo que incluye completar las
vacunaciones infantiles que no se hayan recibido, proteger a las personas en situaciones de
mayor riesgo y contribuir a un envejecimiento activo y saludable, con una buena calidad de
vida, mediante las vacunaciones indicadas en personas mayores.

Por su cercania al paciente y el seguimiento a través de la consulta continuada, enfermeria
es la categoria de profesionales sanitarios adecuada para establecer el calendario de
vacunaciéon adecuado para la poblacion adulta, de cara a lograr una mayor adherencia que
redunde en una mejora de la calidad de vida de este sector poblacional.



