Autora: Rebeca Abengozar Munoz

L 4
4

ENFERMIERI'A 7 DE MAYO @
DIA MUNDIAL DEL

¢ Qué es el Asma?

Enfermedad pulmonar, no
contagiosa, relativamente
frecuente que provoca
dificultad respiratoria
esporadica.

Personas propensas

al Asma
— Personas con alergias o con
%é antecedentes familiares de
alergias. -

— Vulnerables a factores |
externos: clima, polvo, humo'y .
sustancias quimicas. -

Sintomas
— Respiracion sibilante
]

(%2}’:{ . — Tos improductiva, mds

recurrente por la noche

o/ \e - — Dificultad respiratoria y
_ : ) sensacion de ahogo
: — Sensacion de opresion en el %%
: pecho

— Secrecion o mucosidad al toser

Medidas preventivas
— Seguir las indicaciones
medicas - evitar el sedentarismo
\ — Técnicas de inhalacion
QD‘ adecuadas
— Eliminar el tabaco
— Evitar factores externos
— Controles médicos de forma
periodica

Asma controlado

— No tos por la manana o al
correr
— No necesita medicacion
— Dormir bien sin

despertarse g%
. — Hacer actividad fisica

— Ningun ataque de asma



