
Día Mundial de la
Hemofilia

ACCESO EQUITATIVO PARA TODOS: 
RECONOCEMOS TODOS LOS TRASTORNOS DE LA

COAGULACIÓN 

CAUSA DE LA HEMOFILIA

La mayoría de los tipos de
hemofilia son heredados.

SIGNOS MAS COMUNES DE
LA HEMOFILIA 

Hemorragias en diversas partes del cuerpo: 
— Articulaciones 

— Debajo de la piel ( moretones )
— En la boca/encías/nariz

— Sangre en las heces/orina 

QUIÉN TRANSMITE LA HEMOFILIA  

HÁBITOS SALUDABLES

Casi siempre ocurre en los niños
y se trasmite, generalmente de
madre a hijo a través de uno de

los genes de la madre.

CÓMO  EVITAR Y/O PREVENIR LA HEMOFILIA

Seguir una dieta saludable y
equilibrada, evitando el sobrepeso y la
obesidad, con la finalidad de evitar el
sangrado y dañar las articulaciones.

Autora: Rebeca Abengózar Muñoz 

17 de Abril

— La hemofilia no se puede prevenir ya
que es una enfermedad hereditaria 

— Los pacientes con hemofilia deben
evitar los deportes de contacto: boxeo,

artes marciales o fútbol americano.

CÓMO TRATAR LA HEMOFILIA

Reposición mediante la infusión ( vía
intravenosa )de concentrados del factor de

coagulación ( preparados comerciales ), para
que la sangre coagule adecuadamente. 


