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ENFERMERIA NOTA DE PRENSA

Carlos Tirado apoya las actividades de sensibilizacion a
la poblacion, durante el Dia Mundial del Alzheimer

Ciudad Real, 21 de septiembre de 2023.- Profesionales de Enfermeria del Centro
de Salud 1, Pio Xll de Ciudad Real aprovecharon ayer la conmemoracion del Dia Mundial
del Alzheimer para realizar una serie de actividades de educacion para la salud, con el fin
de sensibilizar a la poblaciéon sobre la importancia de realizar habitos de vida saludables
para prevenir la enfermedad.

La actividad cont6 con la asistencia del presidente del Colegio de Enfermeria de Ciudad Real, Car-
los José Tirado, quien se desplazé al centro para apoyar la importancia de que los profesionales realicen
este tipo de iniciativas encaminadas a fomentar un mejor y mayor conocimiento de la enfermedad que
padecen en Espafa mas de 800.000 personas. “Desde el Colegio — dijo Tirado— apoyaremos cuantas ini-
ciativas de este tipo se realicen para concienciar a la sociedad del relevante papel que los profesionales
de Enfermeria tenemos no sélo en la realizacion de cuidados especializados a los pacientes que ya sufren
la enfermedad, sino que también somos decisivos para concienciar sobre las mejores pautas de salud que

podemos llevar a cabo en nuestra vida diaria para prevenirla“.

Durante toda la mafiana los residentes de Enfermeria se involucraron de lleno en diversas activida-
des ubicadas en distintos puntos del centro de salud. Para ello dispusieron varias mesas informativas con
documentos aportados por la Asociacion Familiares de Alzheimer que colaboré con ellos para que la acti-
vidad pudiera llegar a mas personas. Varias profesionales del Centro como Rosa Garcia Pardo o Lola
Camacho Horta, destacaron el buen hacer de sus jovenes companeros quienes aseguraron haberse pre-
parado bien para poder ofrecer una informacion de calidad a los pacientes que se acercaban a la mesa
para reclamar informacién. Dias antes de la jornada, entre todos los EIR elaboraron un cuestionario que
fue repartido entre los asistentes con el fin de recabar datos para poder realizar algun tipo de estudio con

el fin de ser presentado en forma de pdster o comunicacién en algun foro o jornada cientifica.



Ademas, las personas que pasaron por la biblioteca del centro sanitario pudieron conocer algunos
de los juegos y actividades que se utilizan para intentar aminorar el deterioro cognitivo paulatino que sufren

las personas aquejadas de la enfermedad.



