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NOTA DE PRENSA

Ultima jornada del curso organizado por la Comision de Bioética del Colegio
de Enfermeria de Ciudad Real

Las enfermeras se forman en los conocimientos que
deben poner en practica cuando un paciente reclama
sus derechos al final de la vida

Ciudad Real, 7 de febrero de 2023.- El Colegio de Enfermeria de Ciudad Real a través de
la Comisidn de Bioética y Deontologia, acaba de celebrar la Gltima de las tres sesiones del curso
de derechos al final de la vida, voluntades anticipadas y ayuda a morir, con la intencion de aportar
conocimientos precisos sobre los cuidados que el paciente desea recibir en el tramo final de su
vida. El testamento Vital esta implantado en CLM desde 2005 y aun sigue siendo un gran desco-
nocido para ciudadania y profesionales sanitarios. De ahi la importancia de este curso intensivo
que recoge de manera veraz y responsable el catalogo de derechos que un paciente puede ejercer
en el tramo final de su vida.

El Colegio de Enfermeria de Ciudad Real a través de su comision de Bioética y Deontologia
Profesional, ha organizado el mencionado curso, dirigido a un amplio colectivo de enfermeras in-
teresadas en obtener conocimientos aplicables en su ejercicio profesional, en el caso de que un
paciente, (el cual previamente ha manifestado su deseo de morir), reclame su ayuda en el marco
del conjunto de derechos al final de la vida, tal y como se recogen en la vigente Ley Orgdnica Regu-
ladora de la Eutanasia (LORE).

Para estos casos, explica la directora del curso, Prado Sanchez-Molero, “consideramos la
necesidad de aportar informacion, formacién y difusion de la LORE y del Documento de Voluntades
Anticipadas de CLM e igualmente dar apoyo a nuestras compafieras”. Para Sdnchez Molero, “la per-
tinencia de este Curso esta basada en el preambulo de la LORE, donde explica su objetivo de dar
una respuesta juridica, sistematica, equilibrada y garantista, a una demanda sostenida de la socie-
dad actual como es la eutanasia”.

A mayor abundancia, la disposicion adicional séptima de la citada ley, indica la importancia
de difusidn de la LORE entre profesionales sanitarios y ciudadania, asi como el Documento de Vo-
luntades Anticipadas (coloquialmente conocido como Testamento Vital, anclado en la Ley de auto-
nomia del Paciente, del 2002).



Por tanto, este Curso nace con vocacion de aportar herramientas de ayuda y manejo, a nues-
tras compaiieras, en la idea de un Cuidado exquisito a las personas que atendemos, y como nos dice
el Articulo | de la Declaracion de Derechos Humanos: “todos los seres humanos nacen libres e igua-
les en dignidad, y derechos”, también en el proceso de muerte. Esta planificado en forma de talleres
para hacerlo mas participativo y enriquecedor, y asi es como esta transcurriendo gracias a la parti-
cipaciéon e implicacion de las compafieras asistentes.

Finalmente, Prado Sanchez-Molero termina recordando que el cuidado “es una idea ética
que entrafia el compromiso con la proteccidny el respeto a la dignidad humanay con la salvaguarda
de la humanidad” (Watson y Woodward 2010). “De tal forma que las acciones del cuidado de en-
fermeria se fundamentan en el respeto por la dignidad, y la toma de decisiones de las personas que
atendemos y sus preferencias”, concluye.



