
 

 

 

 

Nuevos retos en incontinencia: 

Tratamientos más adecuados en función de 

las necesidades del paciente 

Ciudad Real, 12 de enero de 2023. El Colegio de Enfermería en colaboración 
con laboratorios Indas han organizado un taller formativo sobre 
incontinencia urinaria dirigido a profesionales de enfermería que tendrá 
lugar el próximo día 26 de enero (jueves) a partir de las 16:30 horas. 

El taller de una hora y media de duración está dirigido a aquellos profesionales de 

Enfermería que estén interesados en ampliar sus conocimientos sobre la incontinencia 

urinaria y conocer qué productos son los más adecuados para abordarla. Como objetivos 

específicos el taller pretende aclarar conceptos sobre la incontinencia urinaria, 

analizando sus causas y consecuencias; formar y orientar al personal respecto a 

los tipos de productos existentes en el mercado; conseguir un mejor 

asesoramiento profesional – paciente y finalmente, mejorar la capacidad 

individual y colectiva para una mejor gestión positiva de la incontinencia.  

Los contenidos que se abordarán son: 

Tipos de Incontinencia 

o Incontinencia urinaria de esfuerzo 
o Incontinencia urinaria de urgencia 
o Incontinencia urinaria mixta 
o Incontinencia por rebosamiento 
o Incontinencia funcional  

• Diagnóstico y tratamientos de la Incontinencia 
o Tratamientos curativos 
o Tratamientos paliativos  

 



 

 

Tipos de absorbentes 

o Rectangular 
o Anatómico 
o Pant 
o Elástico  

• Optimización en el uso de absorbentes 
o Indicadores de Humedad 
o Composición de los absorbentes 
o Barreras antifugas  

• Consejos de utilización 
o No sacudir el absorbente 
o Tallaje y absorción adecuada 
o Evitar práctica doble – pañal  

• Higiene y cuidado de la piel 
o Piel y envejecimiento 
o Higiene entre cambio y cambio de absorbente  

• Club de cuidadores: 
o Redes Sociales. 
o Manual del cuidador  

 

El taller será impartido por las formadoras Ángela Sierra Díaz (Graduada en 
Enfermería y Especialista en productos de Incontinencia) y Elena Jaso Díaz Guevara 
(Graduada en Enfermería y Especialista en productos de Incontinencia). 

 

Al término de la charla se ofrecerá un servicio de catering para todos los asistentes. 


