Anexo 4. ICIQ-SF en castellano

Hay mucha gente que en un momento determinado pierde orina. Estamos intentando
determinar el nimero de personas que presentan este problema y hasta que punto les
preocupa esta situacion. Le estariamos muy agradecidos si nos contestase las siguientes
preguntas, pensando en como se ha encontrado en las ULTIMAS CUATRO SEMANAS.
FECHA DE HOY: ....../.......... foverinnn

I. Por favor escriba la fecha de su nacimiento: ....../......... oo

2. Usted es (seiiale cual): Mujer  Vardn

3 ;Con qué frecuencia pierde orina? (Marque una).
1 nunca
2 una vez a la semana o menos
3 dos o tres veces a la semana
4 una vez al dia
5 varias veces al dia
6 continuamente

4. Nos gustaria saber su imptesion acerca de la cantidad de orina que usted cree
que se le escapa. Cantidad de orina que pierde habitualmente (tanto si lleva
proteccidon como si no ) (Marque uno)

1 no se me escapa nada
2 muy poca cantidad

3 una cantidad moderada
4 mucha cantidad.

5. Estos escapes de orina que tiene jcuanto afectan su vida diaria?
Por favor marque una cruz, en la siguiente lista, un mimero entre 0 (no me afectan
nada) y 10 (me afectan mucho)
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nada mucho
Puntuacion de ICI-Q: sume las puntuaciones de las preguntas 3+4+5:

6. ¢Cudndo pierde orina? (Seiiale todo lo que le pasa a usted)
1 nunca pierde orina
2 pierde orina antes de llegar al WC
3 pierde orina cuando tosa o estornuda
4 pierde cuando duerme
5 pierde orina cuando hace esfuerzos fisicos/ejercicio
6 pierde orina al acabar de orinar y ya se ha vestido
7 pierde orina sin un motivo evidente
8 pierde orina de forma continua
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Anexo 5. ICIQ-SF en italiano

Clognome ¢ Nome laa Data
1A PERDITE DI URINA T st (] ~o [ SOMMA PUNTEGGL 14243
Moi talvolta regolarmente sempre
1 Conguake froguensa kecapits i perden: wina 2 D
PENTRGGIO ]
2 Secontu s pensonadeopinione Quanta wring perdk: connipanente 7 I___] D D ﬂ
IPUN UEGGR) o 1 3 h
01 23 4.5 G.7 8.9 10
v Nclonnpleso ke pendite quanc infulbsaano negaisanente icilasuasita 2 D ‘—I [T [_] [—' D
PUNTEGGIO H i Y 0
In qualicinaotanse perdeuring 2 D Prinadi riviseire ad urivare in bagno
D Ol tersisan e st D Senzaragioni paticdani
D Lz 1f wonine I:l Sempre
D Durante 1y auisitd haics
D U vedua sivestiter ' dopo asane urinago
nturmatinal Coirattanon on Inossnnose Qricaionpaing - Shon Fome O e
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Anexo 6. ICIQ-SF en inglés

LI s 0 L gl

Initial number CONFIDENTIAL LONTH YEAR
Today's date

Many people leak wine some of the time. We are trying 1o find out how many people leak urine,
and how much lhis botirers them. We would be grateful if you could answer the following
questions, thinking ahout how you have been, on average, over the PAST FOUR WEEKS.

1 Please write in your date of birth: EI D D I:I |:|
DAY

MONTH YEAR
2 Are you (tick one): Female[ | Male | |

3 How often do you leak urine? (Tick one box)
never[ | ©

about once a week or less often |
two or lhree times aweek [ | 2
aboutonceaday [ ?

severaltimes aday | *

althe time [ °

4 We would like to know how much urine you think leaks.
How much urine do you usually leak {whether you wear protection or not)?

(Tick one box)
none [ | ¢

a smalt amount |
amoderate amount || 4
alarge amount | ®

(%3

5 Overall, how much does lsaking urine intarfere with your everyday life?
Please ring a number belween 0 (nol at alf} and 10 (a great deal)

0 I 2 3 4 5 6 7 8 9 10
not at all a great deal

ICIQ score: sum scores 3+445 D

6 When does urine leak? (Please tick afl that apply to you}
never — urine does not leak ||
leaks before you can get to the loilet I:I
leaks when you cough of sneeze [:]
teaks when you are asleep D
leaks when you are physically active/exercising [:l
leaks when you have finished urinating and are dressed [ |
leaks for no obvious reasoen D
leaks all the time [

Thank you very much for answering these questions.
Copyright & "ICIQ Group”
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