Anexo 2. Cuestionario en italiano

Incontinenza urinaria nelle donne giovani

Buongiorno. Sono studentessa dell'Universita dinfermteristica di Ciudad
Real, Spagna.
Insieme al ,» professore

dell'Universitd d'Infermieristica, stiamo realizzando un lavoro di ricerca sullincontinenza
urinaria nelle donne giovani.

Lincontinenza urinaria & un problema di salute sottovalutato perché & considerato per molte
donne come qualcosa di normale per via delleta o della gravidanza. Tuttavia, questo € un
problema di salute che pud incidere nella qualita di vita delle donne e ta cosa pill importante,
che & curabile.

Con l'obiettivo di conoscere la prevalenza dell'incontinenza urinaria nelle denne giovani e il
suo rapporto con Fattivita fisica ti chiediramo la tua collaborazione. Questo questionario si
pud complimentare soltanto in 5 minuti e vi dara informazioni preziose per conoscere il
problema e adollare strategie educative di prevenzione.

Il soendaggio & anonimo e volontario. Ti chiediamo di rispondere con la maggiore sincerita
possibile anche se non subisci questo problema.

In caso di dubbi contattaci su questo indirizzo email; @gmail.com

Grazie mille per il tuo tempo.
*0Obligatolio

|1 Accetto

Dati generali

2. Sesso’

Marca solo un évalo. 4 Eta

Femninile

Maschile

5. Pesoin Kg (Esempio: 55.6) '

3. Haimal avuto una gravidanza?

Marca solo un 6valo.
6. Statura Incm (Esemplo: 161)

Si
No
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7. Luogo di nascita * 8. Regione diresidenza

Marca solo un évalo. Marca solo un dvalo,

Italia Veneto
America del nord Lombardia
Sudamerica Friuli-Venezia Giulia
America centrale Trentino-Alto Adige
Europa orientale Piemonte
Europa centrale Valle d'Aosta
Europa occidentale Liguria
Asia centrale Emilia-Romagna
Asia orientale Toscana
Asia settentrionale Umbria
Sud-est asiatico Marche
Asia del sud Lazio
Oceania Abruzzo
Nordafrica Molise
Africa centrale Campania
Africa occidentale Puglia
Africa australe Basilieata

Calabria

Sicilia

9. Formazione ' Sardegna

Marca solo un dvalo.

Non ho studi

Scuola media

Liceo

Istituto tecnico
tstituto professionale
Tecnica superiore

Universitaria



10.

In caso di avere scelto la formazione universitaria, indica di che tipo

Maica sofo un dvalo,

Scienze della salute (Infermieristica, medicina, farmacia. )

Scienze dello sport

Lettere (Diritto, magisterio, filosofia...)

Scienze ed ingegnerie (Chimica, agronoma, industriale. )

Indica la regularitad con cui consumi le seguenti sostanze *

Marca solo un ovalo por fila.

Maio 1o2volte 304volte
quas alla alla
mai settimana  settimana
Caffeste

Bevande
energetiche

Cioccolalo
Tabacco

Alcol

Questionario ICIQ-SF

12.

50 6 volte
alla
settimana

Tulti i
giotni

Con quale frequenza ti capita di perdere urina?

Marca solo un dvalo.

Mai

Una volta alla settimana o meno
Due o tre volte alla setimana
Una volta al giorno

Pil d'una volia al giorno

Continuamente

Pil d'una
volta al
giorno tuttii
giorni
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13.  Secondo la tua personale opinione quanta urina perdi comunemente 7

Marca sofo un dvalo,

' Non perdo mai
Una quantita limitata
) Una moderala quantita

1 Molia quantita

14.  Nelcomplesso le perdite quanto influiscono negativamente sulla tua vita 7 -

Marca salo un dvalo.

Niente Molto

15.  In quali circostanze perdi urina? Indica tutte,

Selecciona todos los que correspondan.

[ ] Non perdo mai

|| Prima di riuscire ad arrivare in bagno
| Quando tossisco o starnutisco
| Durante il sonno

| Una volta rivestito/a dopo avere urinato

|

|

| | Durante l'attivita fisica

|

| | Senza ragioni particolari
|

| Sempre

Attivita fisica ed incontinenza urinaria

16. Con quale frecuenza fai lo sport?

Marca solo un évalo.

.1 02 giorni alla settimana
+ 3 0 4 giorni alla settimana

+ 5 0 piu giorni alla settintana
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loraalla 2o03ore
Non lo )
. settimana alla
faccio ]
omeno  settimana
Pilates/Yoga Lo
Danza/Zumba
Camminare [ Vo)
Correre D
Aerobic, body combact, )
aerofitness... —
Crossfit/Halterofilia C
Arti marziali
Nuoto
Ciclismo
Calcio
Patlacanestro -
Tennis/Padel/Badminton (D )

Che tipo di sport fal? Indica anche la frequenza

Marca solo un ovalo por fila

Con quanta intensitd consideri di fare sport?

Marca solo un dvalo.

Bassa

3o4dore
alla
seltimana

4050re 5060n
alla alla
settimana setliman

Alla

Con quale frequenza i capita di perdere urina nel corso dell'ativita fisica?

Marca solo un 6valo.

Mai

Quasi mai
Talvolta
Regolarmente

Sempre
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20. Se soffridi perdite d'urine, da quanto tempo?

Marca sofo un dvalo.

* Meno d'un anno
‘Datazann
Da3ab5anni

' Pit di 5 anni

21.  Secondo la tua personale opinione quanta urina perdi comunemente 7 °
Marca solo un évalo.

» Non perdo mai
 Una quantita limitata
Una moderada quantita

 Molta quantita

22.  Quanto soffri delle perdite d'urine durante l'attivita fisica? Solamenta respondi
se soffri delle perdite

Marca sofo un dvalo,

' Non ne soffro

»Un po' {Non modifico la mia routine di sport anche se non sono completamente
comoda)

- Abbastanza {Disminuisco l'intensita o la frequenza dello sport)

' Troppo (Modifico in alcuni aspetti la mia routine de sport. Esempic: mi melto delle
assorbenti, non faccio lo sport in pubblico...)

Molto (Ho smesso di fare dello sport)

23.  Pensi che hanno relazione te perdite d'urina con l'attivita fisica che fai? Rispondi
solo se soffri delle perdite,
Marca sola un dvalo.
'Sl

No



Sentimenti e pensieri

24,

25.

26.

Cosa provi quando hai perdite di urina?
Marca solo un ovalo por il

S Non

vergogna
Insicurezza
Ansieta
Trislezza

Impotenza

Hai adottato qualche provvedimento per tentare di soluzionare il problema? '

Marca solo uit 6valo por fila.
Si Non

Assorbenti

Esercito il pavimento pelvico: Ginnastica
ipopressiva

Disminuisco lingesta di liquidi prima
dell'attivita

Urino prima dellattivita C
faccio esercizi di Kege! D)

Vado dal fisioterapista (
Prendo farmaci

Sono in atessa di chirurgia (

Quanto pensi che sel Informata in relazione alla prevenzione del problema?

Marca solo un évalo

Niente informata

Molto informata
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